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海の幸の宝庫・若狭湾の秘密を探る

越前がに・甘えび・若狭まはた
創業300年の老舗「三宅彦右衛門酒造」

若狭かれい・若狭の寒ぶり・小浜よっぱらいサバ
創業300年の老舗「とば屋酢店」

若狭ふぐ・ふくいサーモン・敦賀真鯛
創業300年の老舗「津田孫兵衛」

若狭ぐじ・天然うなぎ
特産水産物加工品「へしこ」「おぼろ昆布」「焼き鯖すし」

若狭の素材を生かした地酒・地ビール・梅酒

若狭エリアマップ

食
べ
尽
く
そ
う
を
の

の

御
食
国
・
若
狭

海
の
幸
の
お
い
し
い
シ
ー
ズ
ン
到
来

2024.1.16 冬号

　福井県から京都府にかけて海岸地形を形成する若狭湾。

　日本海側では珍しい大規模なリアス式海岸のため、湾内は冬場で

も波が穏やかなうえ、河川を通じて流れ込む栄養分などが豊富なこと

から、水産資源の豊かな漁場が広がっています。また、養殖業も盛ん

に行われ、その品質の高さは折り紙付きです。

　福井県や自治体、地域の漁業協同組合は自信を持って届けられる

自慢の魚たちのブランド化を進めており、今回は、こうしたブランド魚

を中心に若狭の冬の海の幸を紹介いたします。

　「御食国・若狭」の本領発揮となる冬の味覚をどうぞ、ご堪能あれ。
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若
狭
湾
は
日
本
海
の
大
陥
没
湾
と
な
っ
て
お

り
、西
の
丹
後
半
島
先
端
の
経
ヶ
岬
と
東
の
越
前

岬
と
を
結
ん
だ
線
で
外
洋
と
区
分
さ
れ
、間
口

約
70
㌔
㍍
、海
域
面
積
は
２
６
５
７
平
方
㌔
㍍

に
及
び
ま
す
。水
深
は
最
も
深
い
と
こ
ろ
で
２
６

０
㍍
を
超
え
ま
す
が
平
均
水
深
は
お
お
む
ね
１

０
０
㍍
で
、ほ
ぼ
同
じ
海
域
面
積
を
持
つ
富
山
湾

と
比
べ
る
と
貯
水
量
は
５
分
の
１
程
度
に
と
ど

ま
り
ま
す
。一
方
で
、海
岸
線
は
典
型
的
な
リ
ア

ス
式
で
複
雑
に
入
り
組
ん
で
お
り
、海
岸
線
の
延

長
は
富
山
湾
の
お
よ
そ
１・５
倍
と
な
る
約
５
６

０
㌔
㍍
に
も
お
よ
び
、湾
奥
に
点
在
す
る
藻
場

や
砂
浜
は
魚
に
と
って
絶
好
の
海
の
ゆ
り
か
ご
と

言
え
、産
卵
場
、保
育

場
、餌
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

若
狭
湾
の
沖
に
は

対
馬
暖
流
が
流
れ
、ア

ジ
や
サ
バ
、ブ
リ
な
ど

暖
海
性
の
魚
が
回
遊

し
て
い
ま
す
が
、対
馬

暖
流
の
厚
さ
は
対
馬

海
峡
な
ど
の
影
響
で

水
深
２
０
０
㍍
ま
で

と
さ
れ
、そ
れ
よ
り
深

い
と
こ
ろ
は
年
間
を
通

し
て
水
温
５
度
以
下

の
冷
た
い
海
水
で
、甘

エ
ビ
や
カ
レ
イ
な
ど
冷

水
性
の
魚
介
類
が
生

息
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、河
川
か
ら
日

本
海
に
流
入
す
る
低

塩
水
は
他
の
大
型
湾

　

魚
群
が
濃
い

若
狭
湾
で
す

が
、
港
か
ら
漁

場
ま
で
の
距
離

が
近
い
と
い
う

の
が
最
大
の
特

徴
と
言
え
ま

す
。
早
朝
に
出

漁
し
て
昼
過
ぎ

に
は
帰
港
で
き

る
ぐ
ら
い
の
距

離
な
の
で
、

獲
っ
た
魚
を
新

鮮
な
ま
ま
持
ち

帰
っ
て
競
り
に

出
せ
る
の
で

す
。

　

加
え
て
、
漁

業
に
従
事
さ
れ

る
方
々
は
鮮
度

管
理
に
気
を

　

福
井
県
で
は
か
つ
て
ま
き
網
漁
に
よ
っ

て
サ
バ
や
イ
ワ
シ
な
ど
を
多
く
獲
っ
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
で
は
沿
岸
で
の
採
介
藻

や
定
置
網
、
沖
合
で
の
底
曳
き
網
な
ど
多

様
な
漁
業
が
発
達
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

入
江
の
中
は
冬
の
日
本
海
の
荒
波
の
影
響

を
受
け
づ
ら
い
た
め
養
殖
業
も
古
く
か
ら

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
波
が
穏
や
か

な
リ
ア
ス
式
海
岸
と
い
う
地
形
が
養
殖
の

適
地
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
山
間
部
の
栄

養
が
河
川
か
ら
流
れ
込
む
こ
と
で
、
生
き

も
の
が
住
み
や
す
い
豊
か
な
漁
場
と
な
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。

　

ト
ラ
フ
グ
や
マ
ダ
イ
な
ど
が
有
名
で
す

が
、
い
ず
れ
も
「
若
狭
ふ
ぐ
」
「
敦
賀
真

鯛
」
と
し
て
出
荷
さ
れ
高
い
人
気
を
誇
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
は
イ
ワ
ガ
キ
や

サ
ー
モ
ン
、
マ
ハ
タ
な
ど
新
た
な
魚
種
に

も
挑
戦
。
サ
ー
モ
ン
は
「
ふ
く
い
サ
ー
モ

ン
」
、
マ
ハ
タ
は
「
若
狭
ま
は
た
」
と
し

て
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
、
酒
粕
を
飼
料
に
配
合
し
た
「
小
浜

よ
っ
ぱ
ら
い
サ
バ
」
の
飼
育
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

で
は
湾
外
の
海
水
と
混
合
し
な
が
ら
対
馬
暖
流

に
乗
っ
て
分
布
し
て
い
き
ま
す
が
、若
狭
湾
で
は

複
雑
に
入
り
組
ん
だ
枝
湾
で
滞
留
し
た
後
、さ

ら
に
湾
の
中
央
部
に
閉
じ
込
め
ら
れ
、そ
の
後
外

海
水
に
希
釈
さ
れ
て
い
き
ま
す
。陸
域
か
ら
の

栄
養
素
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
湾
内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
、

濃
縮
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、豊
か
な
生
態
系
を

つ
く
り
出
し
て
い
る
わ
け
で
す
。こ
の
結
果
、若

狭
湾
内
で
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
介
類
は
２
０
０
種

近
く
に
な
り
ま
す
。

そ
の
１

複
雑
な
地
形
が

海
の
ゆ
り
か
ご
を
形
成

そ
の
２

漁
場
が
港
か
ら
近
く
、

新
鮮
な
ま
ま

水
揚
げ
で
き
る

そ
の
３

地
形
を
生
か
し
た

多
様
な
漁
業
が
発
達

何故、若狭湾は
海の幸の宝庫と呼ばれるの？

2あのまちこの町［福井］

使
っ
て
い
ま
す
。
獲
っ
た
魚
は
船
上
で
活

け
締
め
し
て
冷
た
い
海
水
に
入
れ
、
新
鮮

な
状
態
の
ま
ま
で
持
ち
帰
っ
て
き
ま
す
。

地
元
で
は
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
と
い
っ
た
鮮
度

の
落
ち
や
す
い
青
魚
を
刺
身
で
食
し
た
り

し
ま
す
が
、
漁
場
の
近
さ
と
徹
底
し
た
鮮

度
管
理
が
あ
っ
て
こ
そ
提
供
で
き
る
食
材

と
い
え
る
わ
け
で
す
。
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冬の味覚の王者越前がに越
前
が
に
と
並
ぶ

　
　

 

冬
の
味
覚
の
代
表

希
少
な
高
級
魚
を

          

養
殖
し
て
供
給

若
狭
ま
は
た

繊
細
で
甘
み
の
あ
る
身
が

        

　
　
舌
を
う
な
ら
せ
る

濃厚かつねっとりとした甘みが絶品

　

冬
の
味
覚
の
王
者
と
言
え
ば
ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
カ

ニ
」
と
声
を
揃
え
ま
す
。福
井
県
で
水
揚
げ
さ
れ
る
ズ
ワ

イ
ガ
ニ
は「
越
前
が
に
」と
称
さ
れ
、
全
国
で
唯
一
の
皇

室
献
上
ガ
ニ
と
し
て
有
名
で
す
。

　

越
前
が
に
の
漁
場
は
、
若
狭
湾
沖
と
越
前
海
岸
沖
に

あ
り
、
豊
富
な
餌
と
冷
た
い
海
水
で
育
ち
ま
す
。殻
の
中

に
は
繊
細
で
甘
み
の
あ
る
身
が
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
り
、

濃
厚
で
コ
ク
の
あ
る
カ
ニ
味
噌
も
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、
漁
獲
後
は
冷
え
た
海
水
に
入
れ
ら
れ
生

き
た
ま
ま
港
に
戻
り
ま
す
。漁
場
か
ら
港
ま
で
は
わ
ず

か
１
〜
２
時
間
と
近
く
、
鮮
度
抜
群
の
状
態
で
競
り
に

か
け
ら
れ
ま
す
。

　

越
前
が
に
の
証
と
さ
れ
る
の
が
黄
色
い
タ
グ
。甲
羅

幅
14
・
５
㌢
㍍
以
上
、
茹
で
た
後
の
重
さ
１
・
３
㌔
㌘

以
上
、
爪
の
幅
３
㌢
㍍
以
上
の
極
大
サ
イ
ズ
で
競
り
人

や
仲
買
人
な
ど
の
同
意
を
得
た
も
の
に
は「
極
」と
記
さ

れ
た
タ
グ
も
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

若
狭
地
域
で
は
敦
賀
港
と
小
浜
漁
港
、
大
島
漁
港
に

水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。

　

マ
ハ
タ
は
漁
獲
量
の
少
な
さ
、
味
の
良
さ
か
ら
高

級
魚
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
需
要
を
満
た

す
た
め
若
狭
湾
で
は
敦
賀
市
、若
狭
町
、小
浜
市
、高

浜
町
の
養
殖
漁
業
者
に
よ
っ
て
養
殖
事
業
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

マ
ハ
タ
は
温
か
い
海
域
に
生
息
す
る
た
め
、
産
ま

れ
て
１
年
間
は
陸
上
の
水
槽
で
育
て
ま
す
。そ
の
後

１
歳
ご
ろ
か
ら
海
の
生
簀
に
入
れ
１
年
半
ほ
ど

じ
っ
く
り
と
育
て
ま
す
。

　

マ
ハ
タ
は
白
身
で
濃
い
旨
味
が
た
ま
ら
な
い
と

言
わ
れ
ま
す
。ま
た
、
頭
や
皮
な
ど
捨
て
る
と
こ
ろ

も
な
く
、
刺
身
は
も
ち
ろ
ん
鍋
や
煮
つ
け
が
お
い
し

く
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
豊
富
で
女
性
の
人
気
を
集
め
て

い
ま
す
。

　

山
陰
以
北
の
日
本
海
を
中
心
に
生
息
す
る
甘
エ
ビ
。そ
の
名
の
通

り
、一口
頬
張
れ
ば
〝
ぷ
り
ぷ
り
〞と
身
が
は
じ
け
、口
の
中
いっ
ぱ
い

に“

甘
み
〞が
広
が
り
ま
す
。全
国
屈
指
の
漁
獲
量
を
誇
る
福
井

県
の
甘
え
び
は
、越
前
が
に
と
な
ら
び
冬
の
味
覚
を
代
表
す
る
海
の

幸
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

海
底
が
き
れ
い
な
近
海
で
獲
れ
た
甘
え
び
は
、鮮
度
と
旨
み
を

そ
の
ま
ま
に
市
場
に
水
揚
げ
さ
れ
る
た
め
、独
特
の
ね
っ
と
り
し
た

甘
み
が
絶
品
で
す
。そ
の
ま
ま
刺
身
で
食
し
た
り
、寿
司
の
ネ
タ
と

し
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

若
狭
地
域
の
主
な
水
揚
げ
港
は
敦
賀
港
、小
浜
漁
港
で
す
。

 

地域に育まれ創業300年を数える老舗①　日本酒

三
宅
彦
右
衛
門
酒
造

（
美
浜
町
）

　

創
業
は
享
保
３
年
（
１
７
１
８
）、
風
光
明
媚

な
三
方
五
湖
の
ほ
と
り
に
建
つ
酒
蔵
で
す
。銘

柄
の
「
早
瀬
浦
」
は
地
元
・
早
瀬
の
昔
の
名
前
に

由
来
。「
造
り
手
の
表
情
や
蔵
の
風
景
が
感
じ
ら

れ
る
酒
造
り
」を
目
指
し
、
日
々
、
丁
寧
な
酒
造

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

酒
米
に
は
主
に
五
百
万
石
、
仕
込
み
水
に
は

酒
蔵
内
に
あ
る
井
戸
か
ら
湧
き
出
る
水
を
使
用

し
て
い
ま
す
。こ
の
湧
水
は
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富

に
含
む
た
め
発
酵
が
旺
盛
で
、
辛
口
の
力
強
い

お
酒
に
な
り
ま
す
。全
国
新
酒
鑑
評
会
で
数
度

の
金
賞
受
賞
歴
を
持
つ
、福
井
の
銘
酒
で
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
７
０
ー
３
２
ー
０
３
０
３

●
三
方
郡
美
浜
町
早
瀬
21
ー
７

甘
え
び

白身で濃い旨味が
　　　　　たまらなく絶品
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若
狭
湾
は
日
本
海
の
大
陥
没
湾
と
な
っ
て
お

り
、西
の
丹
後
半
島
先
端
の
経
ヶ
岬
と
東
の
越
前

岬
と
を
結
ん
だ
線
で
外
洋
と
区
分
さ
れ
、間
口

約
70
㌔
㍍
、海
域
面
積
は
２
６
５
７
平
方
㌔
㍍

に
及
び
ま
す
。水
深
は
最
も
深
い
と
こ
ろ
で
２
６

０
㍍
を
超
え
ま
す
が
平
均
水
深
は
お
お
む
ね
１

０
０
㍍
で
、ほ
ぼ
同
じ
海
域
面
積
を
持
つ
富
山
湾

と
比
べ
る
と
貯
水
量
は
５
分
の
１
程
度
に
と
ど

ま
り
ま
す
。一
方
で
、海
岸
線
は
典
型
的
な
リ
ア

ス
式
で
複
雑
に
入
り
組
ん
で
お
り
、海
岸
線
の
延

長
は
富
山
湾
の
お
よ
そ
１・５
倍
と
な
る
約
５
６

０
㌔
㍍
に
も
お
よ
び
、湾
奥
に
点
在
す
る
藻
場

や
砂
浜
は
魚
に
と
って
絶
好
の
海
の
ゆ
り
か
ご
と

言
え
、産
卵
場
、保
育

場
、餌
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

若
狭
湾
の
沖
に
は

対
馬
暖
流
が
流
れ
、ア

ジ
や
サ
バ
、ブ
リ
な
ど

暖
海
性
の
魚
が
回
遊

し
て
い
ま
す
が
、対
馬

暖
流
の
厚
さ
は
対
馬

海
峡
な
ど
の
影
響
で

水
深
２
０
０
㍍
ま
で

と
さ
れ
、そ
れ
よ
り
深

い
と
こ
ろ
は
年
間
を
通

し
て
水
温
５
度
以
下

の
冷
た
い
海
水
で
、甘

エ
ビ
や
カ
レ
イ
な
ど
冷

水
性
の
魚
介
類
が
生

息
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、河
川
か
ら
日

本
海
に
流
入
す
る
低

塩
水
は
他
の
大
型
湾

　

魚
群
が
濃
い

若
狭
湾
で
す

が
、
港
か
ら
漁

場
ま
で
の
距
離

が
近
い
と
い
う

の
が
最
大
の
特

徴
と
言
え
ま

す
。
早
朝
に
出

漁
し
て
昼
過
ぎ

に
は
帰
港
で
き

る
ぐ
ら
い
の
距

離
な
の
で
、

獲
っ
た
魚
を
新

鮮
な
ま
ま
持
ち

帰
っ
て
競
り
に

出
せ
る
の
で

す
。

　

加
え
て
、
漁

業
に
従
事
さ
れ

る
方
々
は
鮮
度

管
理
に
気
を

　

福
井
県
で
は
か
つ
て
ま
き
網
漁
に
よ
っ

て
サ
バ
や
イ
ワ
シ
な
ど
を
多
く
獲
っ
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
で
は
沿
岸
で
の
採
介
藻

や
定
置
網
、
沖
合
で
の
底
曳
き
網
な
ど
多

様
な
漁
業
が
発
達
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

入
江
の
中
は
冬
の
日
本
海
の
荒
波
の
影
響

を
受
け
づ
ら
い
た
め
養
殖
業
も
古
く
か
ら

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
波
が
穏
や
か

な
リ
ア
ス
式
海
岸
と
い
う
地
形
が
養
殖
の

適
地
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
山
間
部
の
栄

養
が
河
川
か
ら
流
れ
込
む
こ
と
で
、
生
き

も
の
が
住
み
や
す
い
豊
か
な
漁
場
と
な
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。

　

ト
ラ
フ
グ
や
マ
ダ
イ
な
ど
が
有
名
で
す

が
、
い
ず
れ
も
「
若
狭
ふ
ぐ
」
「
敦
賀
真

鯛
」
と
し
て
出
荷
さ
れ
高
い
人
気
を
誇
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
は
イ
ワ
ガ
キ
や

サ
ー
モ
ン
、
マ
ハ
タ
な
ど
新
た
な
魚
種
に

も
挑
戦
。
サ
ー
モ
ン
は
「
ふ
く
い
サ
ー
モ

ン
」
、
マ
ハ
タ
は
「
若
狭
ま
は
た
」
と
し

て
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
、
酒
粕
を
飼
料
に
配
合
し
た
「
小
浜

よ
っ
ぱ
ら
い
サ
バ
」
の
飼
育
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

で
は
湾
外
の
海
水
と
混
合
し
な
が
ら
対
馬
暖
流

に
乗
っ
て
分
布
し
て
い
き
ま
す
が
、若
狭
湾
で
は

複
雑
に
入
り
組
ん
だ
枝
湾
で
滞
留
し
た
後
、さ

ら
に
湾
の
中
央
部
に
閉
じ
込
め
ら
れ
、そ
の
後
外

海
水
に
希
釈
さ
れ
て
い
き
ま
す
。陸
域
か
ら
の

栄
養
素
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
湾
内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
、

濃
縮
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、豊
か
な
生
態
系
を

つ
く
り
出
し
て
い
る
わ
け
で
す
。こ
の
結
果
、若

狭
湾
内
で
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
介
類
は
２
０
０
種

近
く
に
な
り
ま
す
。

そ
の
１

複
雑
な
地
形
が

海
の
ゆ
り
か
ご
を
形
成

そ
の
２

漁
場
が
港
か
ら
近
く
、

新
鮮
な
ま
ま

水
揚
げ
で
き
る

そ
の
３

地
形
を
生
か
し
た

多
様
な
漁
業
が
発
達

何故、若狭湾は
海の幸の宝庫と呼ばれるの？

2あのまちこの町［福井］

使
っ
て
い
ま
す
。
獲
っ
た
魚
は
船
上
で
活

け
締
め
し
て
冷
た
い
海
水
に
入
れ
、
新
鮮

な
状
態
の
ま
ま
で
持
ち
帰
っ
て
き
ま
す
。

地
元
で
は
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
と
い
っ
た
鮮
度

の
落
ち
や
す
い
青
魚
を
刺
身
で
食
し
た
り

し
ま
す
が
、
漁
場
の
近
さ
と
徹
底
し
た
鮮

度
管
理
が
あ
っ
て
こ
そ
提
供
で
き
る
食
材

と
い
え
る
わ
け
で
す
。
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冬の味覚の王者越前がに越
前
が
に
と
並
ぶ

　
　

 

冬
の
味
覚
の
代
表

希
少
な
高
級
魚
を

          

養
殖
し
て
供
給

若
狭
ま
は
た

繊
細
で
甘
み
の
あ
る
身
が

        

　
　
舌
を
う
な
ら
せ
る

濃厚かつねっとりとした甘みが絶品

　

冬
の
味
覚
の
王
者
と
言
え
ば
ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
カ

ニ
」
と
声
を
揃
え
ま
す
。福
井
県
で
水
揚
げ
さ
れ
る
ズ
ワ

イ
ガ
ニ
は「
越
前
が
に
」と
称
さ
れ
、
全
国
で
唯
一
の
皇

室
献
上
ガ
ニ
と
し
て
有
名
で
す
。

　

越
前
が
に
の
漁
場
は
、
若
狭
湾
沖
と
越
前
海
岸
沖
に

あ
り
、
豊
富
な
餌
と
冷
た
い
海
水
で
育
ち
ま
す
。殻
の
中

に
は
繊
細
で
甘
み
の
あ
る
身
が
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
り
、

濃
厚
で
コ
ク
の
あ
る
カ
ニ
味
噌
も
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、
漁
獲
後
は
冷
え
た
海
水
に
入
れ
ら
れ
生

き
た
ま
ま
港
に
戻
り
ま
す
。漁
場
か
ら
港
ま
で
は
わ
ず

か
１
〜
２
時
間
と
近
く
、
鮮
度
抜
群
の
状
態
で
競
り
に

か
け
ら
れ
ま
す
。

　

越
前
が
に
の
証
と
さ
れ
る
の
が
黄
色
い
タ
グ
。甲
羅

幅
14
・
５
㌢
㍍
以
上
、
茹
で
た
後
の
重
さ
１
・
３
㌔
㌘

以
上
、
爪
の
幅
３
㌢
㍍
以
上
の
極
大
サ
イ
ズ
で
競
り
人

や
仲
買
人
な
ど
の
同
意
を
得
た
も
の
に
は「
極
」と
記
さ

れ
た
タ
グ
も
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

若
狭
地
域
で
は
敦
賀
港
と
小
浜
漁
港
、
大
島
漁
港
に

水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。

　

マ
ハ
タ
は
漁
獲
量
の
少
な
さ
、
味
の
良
さ
か
ら
高

級
魚
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
需
要
を
満
た

す
た
め
若
狭
湾
で
は
敦
賀
市
、若
狭
町
、小
浜
市
、高

浜
町
の
養
殖
漁
業
者
に
よ
っ
て
養
殖
事
業
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

マ
ハ
タ
は
温
か
い
海
域
に
生
息
す
る
た
め
、
産
ま

れ
て
１
年
間
は
陸
上
の
水
槽
で
育
て
ま
す
。そ
の
後

１
歳
ご
ろ
か
ら
海
の
生
簀
に
入
れ
１
年
半
ほ
ど

じ
っ
く
り
と
育
て
ま
す
。

　

マ
ハ
タ
は
白
身
で
濃
い
旨
味
が
た
ま
ら
な
い
と

言
わ
れ
ま
す
。ま
た
、
頭
や
皮
な
ど
捨
て
る
と
こ
ろ

も
な
く
、
刺
身
は
も
ち
ろ
ん
鍋
や
煮
つ
け
が
お
い
し

く
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
豊
富
で
女
性
の
人
気
を
集
め
て

い
ま
す
。

　

山
陰
以
北
の
日
本
海
を
中
心
に
生
息
す
る
甘
エ
ビ
。そ
の
名
の
通

り
、一口
頬
張
れ
ば
〝
ぷ
り
ぷ
り
〞と
身
が
は
じ
け
、口
の
中
いっ
ぱ
い

に“

甘
み
〞が
広
が
り
ま
す
。全
国
屈
指
の
漁
獲
量
を
誇
る
福
井

県
の
甘
え
び
は
、越
前
が
に
と
な
ら
び
冬
の
味
覚
を
代
表
す
る
海
の

幸
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

海
底
が
き
れ
い
な
近
海
で
獲
れ
た
甘
え
び
は
、鮮
度
と
旨
み
を

そ
の
ま
ま
に
市
場
に
水
揚
げ
さ
れ
る
た
め
、独
特
の
ね
っ
と
り
し
た

甘
み
が
絶
品
で
す
。そ
の
ま
ま
刺
身
で
食
し
た
り
、寿
司
の
ネ
タ
と

し
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

若
狭
地
域
の
主
な
水
揚
げ
港
は
敦
賀
港
、小
浜
漁
港
で
す
。

 

地域に育まれ創業300年を数える老舗①　日本酒

三
宅
彦
右
衛
門
酒
造

（
美
浜
町
）

　

創
業
は
享
保
３
年
（
１
７
１
８
）、
風
光
明
媚

な
三
方
五
湖
の
ほ
と
り
に
建
つ
酒
蔵
で
す
。銘

柄
の
「
早
瀬
浦
」
は
地
元
・
早
瀬
の
昔
の
名
前
に

由
来
。「
造
り
手
の
表
情
や
蔵
の
風
景
が
感
じ
ら

れ
る
酒
造
り
」を
目
指
し
、
日
々
、
丁
寧
な
酒
造

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

酒
米
に
は
主
に
五
百
万
石
、
仕
込
み
水
に
は

酒
蔵
内
に
あ
る
井
戸
か
ら
湧
き
出
る
水
を
使
用

し
て
い
ま
す
。こ
の
湧
水
は
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富

に
含
む
た
め
発
酵
が
旺
盛
で
、
辛
口
の
力
強
い

お
酒
に
な
り
ま
す
。全
国
新
酒
鑑
評
会
で
数
度

の
金
賞
受
賞
歴
を
持
つ
、福
井
の
銘
酒
で
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
７
０
ー
３
２
ー
０
３
０
３

●
三
方
郡
美
浜
町
早
瀬
21
ー
７

甘
え
び

白身で濃い旨味が
　　　　　たまらなく絶品
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江戸時代の書物で最上級の賛辞若狭かれい

日本海の冬の荒波で鍛えられる若狭の寒ぶり

しっとりと濃い旨味が何とも美味
　

肌
寒
さ
を
感
じ
る
晩
秋
の
こ
ろ
か
ら
市
場

に
出
始
め
る
の
が「
若
狭
か
れ
い
」で
す
。若
狭

湾
で
水
揚
げ
さ
れ
た
ヤ
ナ
ギ
ム
シ
ガ
レ
イ
の

干
物
で
、
江
戸
時
代
に
全
国
各
地
の
名
産
品
を

集
め
た
書
物『
日
本
山
海
名
産
図
会
』で「
淡
乾

の
品
多
し
と
い
え
ど
も
是
天
下
の
出
類
雲
上

の
珎
美
と
云
う
べ
し
」
と
、
最
上
級
の
賛
辞
が

与
え
ら
れ
る
ほ
ど
の
絶
品
。皇
室
献
上
品
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
カ
レ
イ
は
身
が
淡
泊
で
水
分
が

多
い
た
め
、
塩
を
ふ
っ
て
天
日
に
干
す
こ
と
で

身
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。新
鮮
な
若
狭
か
れ
い

は
薄
く
塩
を
施
し
、
串
に
刺
し
て
一
晩
日
陰
干

し
し
ま
す
。

　

生
乾
き
で
柔
ら
か
い
の
が
美
味
。し
っ
と
り

と
濃
い
旨
味
が
特
徴
で
、
な
か
で
も
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
の
産
卵
前
は
身
が
厚
く
、
脂
も
乗
っ

て
最
高
で
す
。

　

若
狭
湾
で
は
敦
賀
市
や
お
お
い
町
の
底
曳

き
網
漁
船
で
漁
獲
さ
れ
、
そ
の
多
く
は
小
浜
漁

港
に
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。

　

日
本
海
の
厳
し
い
冬
の
荒
波
の
中
を
泳
ぎ
ま
わ

る「
若
狭
の
寒
ぶ
り
」は
、
身
が
引
き
締
ま
り
脂
の
ノ

リ
も
絶
品
と
さ
れ
ま
す
。

　

ブ
リ
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な

ど
身
体
に
良
い
様
々
な
栄
養
素
を
多
く
含
ん
だ
高

栄
養
食
材
で
す
。加
え
て
新
鮮
な
身
は
弾
力
と
歯
ご

た
え
が
あ
り
、
噛
む
ほ
ど
に
お
い
し
さ
が
溢
れ
ま

す
。

　

福
井
県
で
は
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
漁
港
で
水
揚
げ
さ

れ
ま
す
が
、
な
か
で
も
冬
季
に
水
揚
げ
さ
れ
る
ブ
リ

は
脂
が
乗
り
食
通
の
間
で
も
高
い
人
気
を
誇
り
ま

す
。古
く
か
ら
寒
ブ
リ
漁
を
行
っ
て
い
る
美
浜
町
日

向
で
は
、
漁
獲
後
に
活
け
越
し
（
一
晩
以
上
安
静
に

し
て
胃
の
中
を
空
っ
ぽ
に
す
る
）、血
抜
き
、神
経
抜

き
を
す
る
な
ど
高
い
品
質
と
厳
し
い
条
件
を
ク
リ

ア
し
た
も
の
に
だ
け
「
ひ
る
が
響
」
と
い
う
ブ
ラ
ン

ド
名
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

古
く
か
ら
、
若
狭
地
域
は
若
狭
湾
で
獲
れ
た
海
産
物
や
塩

な
ど
を
朝
廷
に
献
上
し
て
い
た
御
食
国
で
し
た
。そ
の
後
、
京

の
都
に
鯖
街
道
を
通
じ
て
サ
バ
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
海

産
物
な
ど
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
代
表
で
あ
る
サ
バ
が

獲
れ
な
く
な
っ
て
お
よ
そ
半
世
紀
。復
活
を
目
指
し
て
養
殖

事
業
が
小
浜
市
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

京
都
の
酒
蔵
の
酒
粕
を
配
合
し
た
餌
を
与
え
る
「
小
浜

よ
っ
ぱ
ら
い
サ
バ
」は
、
臭
み
が
な
く
ほ
の
か
に
酒
粕
特
有
の

香
り
を
漂
わ
せ
、深
い
旨
み
と
甘
さ
、さ
わ
や
か
な
酸
味
を
持

ち
ま
す
。水
揚
げ
し
て
す
ぐ
の
新
鮮
な
サ
バ
だ
か
ら
こ
そ
味

わ
え
る
刺
身
で
食
す
と
、
他
の
サ
バ
と
は
味
の
違
い
が
歴
然

と
わ
か
り
ま
す
。

　
（
注
：
昨
年
夏
は
猛
暑
な
ど
の
影
響
で
養
殖
に
使
う
サ
バ

も
不
漁
が
続
き
、出
荷
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。）

地域に育まれ創業300年を数える老舗②　米酢
　

宝
永
７
年
（
１
７
１
０
）
に
創
業
し
た
米
酢
の

醸
造
元
で
、
代
々
受
け
継
い
で
き
た
壺
仕
込
み

静
置
発
酵
製
法
を
今
も
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

と
ば
屋
の
お
酢
は
独
特
の
風
味
、
ま
ろ
や
か

で
深
い
旨
み
を
持
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
地
元

福
井
の
お
米
と
地
下
水
を
素
材
と
し
、
壺
の
中

で
１
〜
２
カ
月
静
か
に
寝
か
せ
て
発
酵
さ
せ
る

こ
と
で
生
ま
れ
ま
す
。壺
の
周
り
に
米
の
も
み

殻
を
敷
き
詰
め
て
保
温
し
、
通
気
が
で
き
る
む

し
ろ
で
蓋
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
酢
の
原
料
の

約
三
分
の
一
は
前
回
発
酵
を
終
え
た
酢
を
使
用

す
る
の
も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。３
０
０
年
前

の
酢
が
数
滴
含
ま
れ
て
い
る
と
想
像
し
な
が
ら

本
物
の
酢
を
味
わ
う
の
も
楽
し
み
で
す
ね
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
７
０
ー
５
６
ー
１
５
１
４

●
小
浜
市
東
市
場
34
号
６
ー
２
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身
の
締
り
と

　
　
　

脂
の
ノ
リ
が
自
慢
の
一
品

小
浜
名
産
の
復
活
を
期
待
さ
れ
る

小
浜

よ
っ
ぱ
ら
い
サ
バ酒粕配合の餌でさわやかな酸味を醸し出す

と
ば
屋
酢
店（
小
浜
市
）

https://www.tobaya.com
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若狭湾の低水温が育てた

ふくいサーモン

丹精込めて育てられた至極の一品

敦賀真鯛

トラフグの高級ブランド

も
っ
ち
り
と
し
た
肉
質
と

　
　
　

上
品
な
脂
の
ノ
リ
が
自
慢

栄
養
価
の
高
い
飼
料
で
身
質
、

　
　

脂
ノ
リ
と
も
に
良
い
仕
上
が
り
に

良く締まったプリプリの身と旨みでとりこに
　

食
用
フ
グ
と
し
て
最
高
級
と
さ
れ
る
ト

ラ
フ
グ
。若
狭
湾
は
ト
ラ
フ
グ
の
海
面
養
殖

地
と
し
て
は
日
本
最
北
端
に
位
置
し
、低

水
温
で
育
つ
た
め
身
が
よ
く
締
り
プ
リ
プ
リ

と
は
じ
け
る
食
感
で
旨
み
も
十
分
に
蓄
え

て
い
ま
す
。そ
の
お
い
し
さ
か
ら
フ
グ
の
消

費
量
日
本
一を
誇
る
大
阪
の
黒
門
市
場
で「

若
狭
ふ
ぐ
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、今

や
全
国
に
知
ら
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
名
と
し
て
定

着
し
て
い
ま
す
。

　

福
井
県
で
は
、消
費
拡
大
と
ブ
ラ
ン
ド
化

を
推
進
す
る
た
め
、若
狭
ふ
ぐ
料
理
を
取
り

扱
う
県
内
の
宿
泊
施
設
を「
若
狭
ふ
ぐ
の
宿

」と
認
定
し
、こ
れ
ら
の
施
設
で
、若
狭
が
誇

る
フ
グ
料
理
を
堪
能
で
き
ま
す
。

　

若
狭
ふ
ぐ
は
養
殖
発
祥
の
地
と
さ
れ
る

高
浜
町
を
は
じ
め
若
狭
湾
の
多
く
の
場
所

で
養
殖
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
狭
湾
の
一
角
、
敦
賀
湾
で
丹
精
込

め
て
育
て
ら
れ
る
「
敦
賀
真
鯛
」
の
お

い
し
さ
の
理
由
は
、日
本
海
の
冷
た
い

海
水
と
山
か
ら
流
れ
て
く
る
豊
富
な

ミ
ネ
ラ
ル
に
あ
り
ま
す
。加
え
て
カ
ニ

殻
な
ど
を
配
合
し
た
栄
養
価
の
高
い

飼
料
を
与
え
る
こ
と
で
、
身
質
、
魚
体

の
色
味
、脂
の
ノ
リ
と
も
に
非
常
に
良

い
状
態
で
仕
上
が
り
ま
す
。

　

タ
イ
は
淡
白
と
言
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
敦
賀
真
鯛
は
甘
味
が
強
く
、
歯
応

え
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
刺
身
や
塩
焼

き
、
煮
つ
け
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
鍋

の
季
節
に
は
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
も
お
す

す
め
で
す
。

　

淡
水
魚
の
ニ
ジ
マ
ス
を
海
で
養
殖
す
る
と
、
成
長
が
早
ま

り
旨
み
も
増
す
と
言
わ
れ
ま
す
。そ
れ
が
ト
ラ
ウ
ト
サ
ー
モ

ン
で
、鮭
と
違
って
生
食
が
で
き
、も
っ
ち
り
と
し
た
肉
質
と

上
品
な
脂
ノ
リ
を
味
わ
え
る
こ
と
か
ら
、
寿
司
屋
な
ど
で

出
て
く
る
生
サ
ー
モ
ン
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。水
温
が

20
度
以
下
の
冷
た
い
海
で
し
か
育
た
な
い
た
め
、
日
本
で
流

通
す
る
も
の
の
ほ
と
ん
ど
が
南
米
産
と
な
って
い
ま
す
。

　

福
井
県
で
は
、
冬
期
の
低
水
温
環
境
を
活
用
し
た
養
殖

を
行
い　
「
ふ
く
い
サ
ー
モ
ン
」
と
し
て
売
り
出
し
て
い
ま

す
。嶺
北
の
大
野
市
を
中
心
と
し
た
淡
水
養
殖
場
で
１
年

ほ
ど
飼
育
し
、そ
の
後
若
狭
湾
の
敦
賀
市
、
美
浜
町
、
小
浜

市
、
お
お
い
町
の
海
で
海
面
養
殖
し
ま
す
。水
揚
げ
の
際
に

は
鮮
度
を
落
と
さ
な
い
よ
う
活
け
締
め
す
る
な
ど
、
新
鮮

な
サ
ー
モ
ン
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

地域に育まれ創業300年を数える老舗③　小鯛ささ漬け
　

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
お
よ
そ
３
４
０
年
、
元
禄

元
年
（
１
６
８
８
）
に
小
浜
の
地
で
鮮
魚
商
と
し

て
創
業
さ
れ
ま
し
た
。朝
廷
に
食
料
を
貢
ぐ
御

食
国
と
し
て
京
の
都
に
海
産
物
を
届
け
て
い
た

若
狭
地
域
で
、
若
狭
の
海
の
幸
を
い
か
に
新
鮮

な
ま
ま
お
い
し
く
運
ぶ
か
試
行
錯
誤
を
す
る
な

か
で
水
産
加
工
へ
の
道
を
歩
ん
だ
そ
う
で
す
。

さ
さ
漬
け
や
昆
布
締
め
も
そ
う
し
た
経
緯
で
生

ま
れ
ま
し
た
。

　

よ
り
お
い
し
い
状
態
で
届
け
ら
れ
る
よ
う
最

先
端
の
冷
凍
・
冷
蔵
技
術
を
取
り
入
れ
な
が
ら

も
、
伝
統
の
味
を
継
承
す
る
た
め
、
生
産
の
段
階

で
は
職
人
に
よ
る
手
作
業
を
貫
い
て
い
ま
す
。

人
の
手
や
勘
、
長
年
の
経
験
と
い
う
技
を
大
切

に
維
持
し
つ
つ
、
最
新
の
技
術
も
取
り
入
れ
る

こ
と
で
３
０
０
有
余
年
の
味
を
当
た
り
前
に
、

ず
っ
と
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
７
０
ー
５
２
ー
３
２
０
０

●
小
浜
市
小
浜
玉
前
69
ー
６

若狭ふぐ

津
田
孫
兵
衛（
小
浜
市
）

https://kagimago.co.jp/
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江戸時代の書物で最上級の賛辞若狭かれい

日本海の冬の荒波で鍛えられる若狭の寒ぶり

しっとりと濃い旨味が何とも美味
　

肌
寒
さ
を
感
じ
る
晩
秋
の
こ
ろ
か
ら
市
場

に
出
始
め
る
の
が「
若
狭
か
れ
い
」で
す
。若
狭

湾
で
水
揚
げ
さ
れ
た
ヤ
ナ
ギ
ム
シ
ガ
レ
イ
の

干
物
で
、
江
戸
時
代
に
全
国
各
地
の
名
産
品
を

集
め
た
書
物『
日
本
山
海
名
産
図
会
』で「
淡
乾

の
品
多
し
と
い
え
ど
も
是
天
下
の
出
類
雲
上

の
珎
美
と
云
う
べ
し
」
と
、
最
上
級
の
賛
辞
が

与
え
ら
れ
る
ほ
ど
の
絶
品
。皇
室
献
上
品
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
カ
レ
イ
は
身
が
淡
泊
で
水
分
が

多
い
た
め
、
塩
を
ふ
っ
て
天
日
に
干
す
こ
と
で

身
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。新
鮮
な
若
狭
か
れ
い

は
薄
く
塩
を
施
し
、
串
に
刺
し
て
一
晩
日
陰
干

し
し
ま
す
。

　

生
乾
き
で
柔
ら
か
い
の
が
美
味
。し
っ
と
り

と
濃
い
旨
味
が
特
徴
で
、
な
か
で
も
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
の
産
卵
前
は
身
が
厚
く
、
脂
も
乗
っ

て
最
高
で
す
。

　

若
狭
湾
で
は
敦
賀
市
や
お
お
い
町
の
底
曳

き
網
漁
船
で
漁
獲
さ
れ
、
そ
の
多
く
は
小
浜
漁

港
に
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。

　

日
本
海
の
厳
し
い
冬
の
荒
波
の
中
を
泳
ぎ
ま
わ

る「
若
狭
の
寒
ぶ
り
」は
、
身
が
引
き
締
ま
り
脂
の
ノ

リ
も
絶
品
と
さ
れ
ま
す
。

　

ブ
リ
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な

ど
身
体
に
良
い
様
々
な
栄
養
素
を
多
く
含
ん
だ
高

栄
養
食
材
で
す
。加
え
て
新
鮮
な
身
は
弾
力
と
歯
ご

た
え
が
あ
り
、
噛
む
ほ
ど
に
お
い
し
さ
が
溢
れ
ま

す
。

　

福
井
県
で
は
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
漁
港
で
水
揚
げ
さ

れ
ま
す
が
、
な
か
で
も
冬
季
に
水
揚
げ
さ
れ
る
ブ
リ

は
脂
が
乗
り
食
通
の
間
で
も
高
い
人
気
を
誇
り
ま

す
。古
く
か
ら
寒
ブ
リ
漁
を
行
っ
て
い
る
美
浜
町
日

向
で
は
、
漁
獲
後
に
活
け
越
し
（
一
晩
以
上
安
静
に

し
て
胃
の
中
を
空
っ
ぽ
に
す
る
）、血
抜
き
、神
経
抜

き
を
す
る
な
ど
高
い
品
質
と
厳
し
い
条
件
を
ク
リ

ア
し
た
も
の
に
だ
け
「
ひ
る
が
響
」
と
い
う
ブ
ラ
ン

ド
名
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

古
く
か
ら
、
若
狭
地
域
は
若
狭
湾
で
獲
れ
た
海
産
物
や
塩

な
ど
を
朝
廷
に
献
上
し
て
い
た
御
食
国
で
し
た
。そ
の
後
、
京

の
都
に
鯖
街
道
を
通
じ
て
サ
バ
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
海

産
物
な
ど
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
代
表
で
あ
る
サ
バ
が

獲
れ
な
く
な
っ
て
お
よ
そ
半
世
紀
。復
活
を
目
指
し
て
養
殖

事
業
が
小
浜
市
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

京
都
の
酒
蔵
の
酒
粕
を
配
合
し
た
餌
を
与
え
る
「
小
浜

よ
っ
ぱ
ら
い
サ
バ
」は
、
臭
み
が
な
く
ほ
の
か
に
酒
粕
特
有
の

香
り
を
漂
わ
せ
、深
い
旨
み
と
甘
さ
、さ
わ
や
か
な
酸
味
を
持

ち
ま
す
。水
揚
げ
し
て
す
ぐ
の
新
鮮
な
サ
バ
だ
か
ら
こ
そ
味

わ
え
る
刺
身
で
食
す
と
、
他
の
サ
バ
と
は
味
の
違
い
が
歴
然

と
わ
か
り
ま
す
。

　
（
注
：
昨
年
夏
は
猛
暑
な
ど
の
影
響
で
養
殖
に
使
う
サ
バ

も
不
漁
が
続
き
、出
荷
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。）

地域に育まれ創業300年を数える老舗②　米酢
　

宝
永
７
年
（
１
７
１
０
）
に
創
業
し
た
米
酢
の

醸
造
元
で
、
代
々
受
け
継
い
で
き
た
壺
仕
込
み

静
置
発
酵
製
法
を
今
も
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

と
ば
屋
の
お
酢
は
独
特
の
風
味
、
ま
ろ
や
か

で
深
い
旨
み
を
持
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
地
元

福
井
の
お
米
と
地
下
水
を
素
材
と
し
、
壺
の
中

で
１
〜
２
カ
月
静
か
に
寝
か
せ
て
発
酵
さ
せ
る

こ
と
で
生
ま
れ
ま
す
。壺
の
周
り
に
米
の
も
み

殻
を
敷
き
詰
め
て
保
温
し
、
通
気
が
で
き
る
む

し
ろ
で
蓋
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
酢
の
原
料
の

約
三
分
の
一
は
前
回
発
酵
を
終
え
た
酢
を
使
用

す
る
の
も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。３
０
０
年
前

の
酢
が
数
滴
含
ま
れ
て
い
る
と
想
像
し
な
が
ら

本
物
の
酢
を
味
わ
う
の
も
楽
し
み
で
す
ね
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
７
０
ー
５
６
ー
１
５
１
４

●
小
浜
市
東
市
場
34
号
６
ー
２

（第三種郵便物認可）

身
の
締
り
と

　
　
　

脂
の
ノ
リ
が
自
慢
の
一
品

小
浜
名
産
の
復
活
を
期
待
さ
れ
る

小
浜

よ
っ
ぱ
ら
い
サ
バ酒粕配合の餌でさわやかな酸味を醸し出す

と
ば
屋
酢
店（
小
浜
市
）

https://www.tobaya.com
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若狭湾の低水温が育てた

ふくいサーモン

丹精込めて育てられた至極の一品

敦賀真鯛

トラフグの高級ブランド

も
っ
ち
り
と
し
た
肉
質
と

　
　
　

上
品
な
脂
の
ノ
リ
が
自
慢

栄
養
価
の
高
い
飼
料
で
身
質
、

　
　

脂
ノ
リ
と
も
に
良
い
仕
上
が
り
に

良く締まったプリプリの身と旨みでとりこに
　

食
用
フ
グ
と
し
て
最
高
級
と
さ
れ
る
ト

ラ
フ
グ
。若
狭
湾
は
ト
ラ
フ
グ
の
海
面
養
殖

地
と
し
て
は
日
本
最
北
端
に
位
置
し
、低

水
温
で
育
つ
た
め
身
が
よ
く
締
り
プ
リ
プ
リ

と
は
じ
け
る
食
感
で
旨
み
も
十
分
に
蓄
え

て
い
ま
す
。そ
の
お
い
し
さ
か
ら
フ
グ
の
消

費
量
日
本
一を
誇
る
大
阪
の
黒
門
市
場
で「

若
狭
ふ
ぐ
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、今

や
全
国
に
知
ら
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
名
と
し
て
定

着
し
て
い
ま
す
。

　

福
井
県
で
は
、消
費
拡
大
と
ブ
ラ
ン
ド
化

を
推
進
す
る
た
め
、若
狭
ふ
ぐ
料
理
を
取
り

扱
う
県
内
の
宿
泊
施
設
を「
若
狭
ふ
ぐ
の
宿

」と
認
定
し
、こ
れ
ら
の
施
設
で
、若
狭
が
誇

る
フ
グ
料
理
を
堪
能
で
き
ま
す
。

　

若
狭
ふ
ぐ
は
養
殖
発
祥
の
地
と
さ
れ
る

高
浜
町
を
は
じ
め
若
狭
湾
の
多
く
の
場
所

で
養
殖
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
狭
湾
の
一
角
、
敦
賀
湾
で
丹
精
込

め
て
育
て
ら
れ
る
「
敦
賀
真
鯛
」
の
お

い
し
さ
の
理
由
は
、日
本
海
の
冷
た
い

海
水
と
山
か
ら
流
れ
て
く
る
豊
富
な

ミ
ネ
ラ
ル
に
あ
り
ま
す
。加
え
て
カ
ニ

殻
な
ど
を
配
合
し
た
栄
養
価
の
高
い

飼
料
を
与
え
る
こ
と
で
、
身
質
、
魚
体

の
色
味
、脂
の
ノ
リ
と
も
に
非
常
に
良

い
状
態
で
仕
上
が
り
ま
す
。

　

タ
イ
は
淡
白
と
言
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
敦
賀
真
鯛
は
甘
味
が
強
く
、
歯
応

え
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
刺
身
や
塩
焼

き
、
煮
つ
け
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
鍋

の
季
節
に
は
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
も
お
す

す
め
で
す
。

　

淡
水
魚
の
ニ
ジ
マ
ス
を
海
で
養
殖
す
る
と
、
成
長
が
早
ま

り
旨
み
も
増
す
と
言
わ
れ
ま
す
。そ
れ
が
ト
ラ
ウ
ト
サ
ー
モ

ン
で
、鮭
と
違
って
生
食
が
で
き
、も
っ
ち
り
と
し
た
肉
質
と

上
品
な
脂
ノ
リ
を
味
わ
え
る
こ
と
か
ら
、
寿
司
屋
な
ど
で

出
て
く
る
生
サ
ー
モ
ン
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。水
温
が

20
度
以
下
の
冷
た
い
海
で
し
か
育
た
な
い
た
め
、
日
本
で
流

通
す
る
も
の
の
ほ
と
ん
ど
が
南
米
産
と
な
って
い
ま
す
。

　

福
井
県
で
は
、
冬
期
の
低
水
温
環
境
を
活
用
し
た
養
殖

を
行
い　
「
ふ
く
い
サ
ー
モ
ン
」
と
し
て
売
り
出
し
て
い
ま

す
。嶺
北
の
大
野
市
を
中
心
と
し
た
淡
水
養
殖
場
で
１
年

ほ
ど
飼
育
し
、そ
の
後
若
狭
湾
の
敦
賀
市
、
美
浜
町
、
小
浜

市
、
お
お
い
町
の
海
で
海
面
養
殖
し
ま
す
。水
揚
げ
の
際
に

は
鮮
度
を
落
と
さ
な
い
よ
う
活
け
締
め
す
る
な
ど
、
新
鮮

な
サ
ー
モ
ン
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

地域に育まれ創業300年を数える老舗③　小鯛ささ漬け
　

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
お
よ
そ
３
４
０
年
、
元
禄

元
年
（
１
６
８
８
）
に
小
浜
の
地
で
鮮
魚
商
と
し

て
創
業
さ
れ
ま
し
た
。朝
廷
に
食
料
を
貢
ぐ
御

食
国
と
し
て
京
の
都
に
海
産
物
を
届
け
て
い
た

若
狭
地
域
で
、
若
狭
の
海
の
幸
を
い
か
に
新
鮮

な
ま
ま
お
い
し
く
運
ぶ
か
試
行
錯
誤
を
す
る
な

か
で
水
産
加
工
へ
の
道
を
歩
ん
だ
そ
う
で
す
。

さ
さ
漬
け
や
昆
布
締
め
も
そ
う
し
た
経
緯
で
生

ま
れ
ま
し
た
。

　

よ
り
お
い
し
い
状
態
で
届
け
ら
れ
る
よ
う
最

先
端
の
冷
凍
・
冷
蔵
技
術
を
取
り
入
れ
な
が
ら

も
、
伝
統
の
味
を
継
承
す
る
た
め
、
生
産
の
段
階

で
は
職
人
に
よ
る
手
作
業
を
貫
い
て
い
ま
す
。

人
の
手
や
勘
、
長
年
の
経
験
と
い
う
技
を
大
切

に
維
持
し
つ
つ
、
最
新
の
技
術
も
取
り
入
れ
る

こ
と
で
３
０
０
有
余
年
の
味
を
当
た
り
前
に
、

ず
っ
と
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
７
０
ー
５
２
ー
３
２
０
０

●
小
浜
市
小
浜
玉
前
69
ー
６

若狭ふぐ

津
田
孫
兵
衛（
小
浜
市
）

https://kagimago.co.jp/



和の最高級食材に数えられる若狭ぐじ
舌
の
上
に
広
が
る
上
品
な
甘
み
と
、

　
　
　
　
　
　
　
　

食
感
が
最
大
の
魅
力

脂
の
ノ
リ
と
栄
養
価
が
バ
ツ
グ
ン
、

             

味
わ
い
は
上
品
に

　

若
狭
湾
で
漁
獲
さ
れ
徹
底
し
た
鮮
度
管
理
が
行
わ
れ
る
重
さ
５
０
０
㌘
以

上
の
ア
マ
ダ
イ
は「
若
狭
ぐ
じ
」と
呼
ば
れ
、
昔
か
ら
和
の
最
高
級
食
材
の
ひ
と

つ
で
す
。し
っ
と
り
と
繊
細
な
身
が
ほ
ど
け
る
よ
う
な
食
感
が
大
変
美
味
で

す
。

　

ア
マ
ダ
イ
と
い
う
名
前
で
す
が
、
タ
イ
の
仲
間
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ア
マ
ダ

イ
科
に
属
し
、
名
前
は
魚
の
王
様
と
言
わ
れ
る
タ
イ
に
似
た
ピ
ン
ク
色
の
体
色

と
身
肉
に
甘
み
が
あ
る
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。日
本
で
は
５
種
類
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
若
狭
湾
で
獲
れ
る
ア
マ
ダ
イ
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ア
カ
ア

マ
ダ
イ
で
す
。

　

水
分
が
多
く
て
身
肉
が
柔
ら
か
い
た
め
、
刺
身
に
す
る
の
は
難
し
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
船
上
で
血
抜
き
と
神
経
締
め
を
し
た
重
さ
８
０
０
㌘
以
上
の

「
若
狭
ぐ
じ 

極
」の
刺
身
は
絶
品
。昆
布
締
め
に
し
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま

す
。背
開
き
に
し
て
一
塩
し
た
も
の
を
鱗（
う
ろ
こ
）を
つ
け
た
ま
ま
焼
い
て
食

す「
若
狭
焼
き
」が
典
型
的
な
食
べ
方
で
す
。

　

主
な
水
揚
げ
港
は
、敦
賀
港
、小
浜
漁
港
、高
浜
漁
港
で
す
。

　

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
に
も
登
録
さ
れ
る
豊
か
な
自
然
が
残

る
三
方
五
湖
で
は
、
ウ
ナ
ギ
や
手
長
エ
ビ
、
コ
イ
、
シ
ジ
ミ
、

ハ
ゼ
、
ス
ズ
キ
な
ど
多
種
多
様
な
魚
介
類
が
獲
れ
ま
す
。な

か
で
も
三
方
湖
の
天
然
う
な
ぎ
は
別
名
ク
チ
ボ
ソ
ア
オ
ウ

ナ
ギ
と
呼
ば
れ
、
細
く
尖
っ
た
口
と
青
み
が
か
っ
た
背
、
丸

く
太
い
尾
が
特
徴
で
す
。

　

脂
の
ノ
リ
が
良
い
う
え
栄
養
価
も
高
く
、
引
き
締
ま
っ
た

身
は
淡
泊
な
が
ら
上
品
な
味
わ
い
で
す
。昔
か
ら
高
級
食
材

と
し
て
京
に
運
ば
れ
る
ほ
ど
の
逸
品
と
さ
れ
て
い
た
の
も

う
な
ず
け
ま
す
。旬
は
初
夏
か
ら
晩
秋
に
か
け
て
。越
冬
に

備
え
栄
養
を
蓄
え
る
11
月
ご
ろ
が
一
番
お
い
し
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

若狭の特産水産物加工品

　サバやイワシなど青魚を米ぬかにつ
けて保存する、若狭地域の食卓に欠か
せない発酵食品です。サバは健康維持
に大切な必須脂肪酸の含有量が多く
ビタミンや鉄分といった栄養素も豊富
に含んでいます。そして発酵した米ぬか
には植物性乳酸菌が多くビフィズス菌
などの善玉菌を増やしてくれます。
　このぬかにサバを漬けるとアミノ酸
は約２倍、ペプチドは約5倍になるな
ど、栄養価をさらに高めてくれます。血
圧抑制効果も認められており、健康長
寿・福井を代表する食材といえます。

三方五湖で育った逸品天然うなぎ

美
浜
名
物

へ
し
こ　江戸時代から明治時代にかけて日本

海海運で活躍した北前船。北海道や東
北の産物を商都・大阪に運んでいました。
敦賀はその寄港地のひとつで、一級品の
昆布が集結し、職人の手によって加工さ
れた商品を大阪に出荷する昆布問屋が
店を構えていました。
　加工品の代表が「おぼろ昆布」で、国
内の生産量の80％以上が敦賀でつくら
れています。なかでも職人が包丁で昆布
の表面を一枚一枚薄く削っていく手すき
おぼろ昆布は今や貴重な商品です。海苔
のようにおにぎりに巻いて食べるとしっか
りとした食感や旨みを感じられます。

敦
賀
名
物

お
ぼ
ろ
昆
布

　伝統ある小鯛ささ漬と並び、小浜のお
みやげとして高い人気を集めるのが「焼き
鯖すし」です。飛行機に持ち込んで食べる
「空弁」ブームの火付け役となったことで
知られています。小浜は朝廷の食を支え
た御食国として、日本海で獲れた海産物
を運んでいました。その中心がサバであり、
京と結ぶ街道は鯖街道と呼ばれました。
今も大量に焼かれる浜焼き鯖の風景は
鯖の聖地・小浜の一大風物詩となってい
ます。脂の乗った焼き鯖と酢飯のコラボレ
ーションに加え、お店それぞれが味に工夫
を凝らしており、ぜひ堪能いただきたい逸
品です。

小
浜
名
物

焼
き
鯖
す
し

6あのまちこの町［福井］
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若
狭
の
素
材
を
生
か
し
た
地
酒
・
地
ビ
ー
ル
・
梅
酒

早
瀬
浦

三
宅
彦
右
衛
門
酒
造

は
や    

せ     

う
ら

と
り 

は
ま

み
ょ
う  

ま
さ   

む
ね

三方郡美浜町早瀬21-7　
TEL.0770-32-0303

　

し
っ
か
り
と
味
が
乗
っ
た
辛
口
の
酒
が
醸
さ

れ
る
。代
表
的
銘
柄
は
、
芯
の
あ
る
味
わ
い
が
飲

む
人
を
う
な
ら
せ
る「
早
瀬
浦
」。純
米
大
吟
醸
か

ら
生
酒
ま
で
様
々
な
タ
イ
プ
が
そ
ろ
う
。

鳥
浜

鳥
浜
酒
造

三方上中郡若狭町鳥浜59-30
TEL.0770-45-0021
https://www.torihama.jp/

　

福
井
県
の
酒
蔵
と
し
て
は
珍
し
く
甘
口
の
お

酒
を
造
る
蔵
と
し
て
知
ら
れ
、女
性
や
若
者
に
人

気
。代
表
銘
柄
の「
鳥
浜
」を
は
じ
め「
加
茂
栄
」、

「
若
狭
自
慢
」な
ど
が
あ
る
。

わ
か
さ

小
浜
酒
造

小浜市中井18-34
TEL.0770-64-5473
https://obama-sake.com

　
「
地
域
に
根
差
し
た
お
酒
を
」と
の
思
い
か
ら
、

小
浜
産
の
米
と
市
内
を
流
れ
る
川
の
伏
流
水
、福

井
生
ま
れ
の
酵
母
を
用
い
た
オ
ー
ル
福
井
産
の

地
酒
。フ
ル
ー
ツ
の
香
り
が
あ
り
や
や
甘
め
で
柔

ら
か
く
滑
ら
か
な
飲
み
口
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。

妙
正
宗

兵
助

大飯郡おおい町本郷120-4
TEL.0770-77-0013
https://hyosk.jp/

　

戦
前
ま
で
兵
助
の
酒
蔵
で
造
ら
れ
戦
争
で
途

絶
え
て
し
ま
っ
た
銘
酒
「
妙
正
宗
」
を
奈
良
の
酒

蔵
で
醸
造
、
復
活
さ
せ
た
。地
元
の
米
に
こ
だ
わ

り
、す
っ
き
り
と
飲
み
や
す
い
辛
口
に
仕
上
が
っ

て
い
る
。

敦
賀
東
浦

み
か
ん
９
１
４
ビ
ー
ル

ケ
セ
ラ
セ
ラ
ー
み
や
も
と

敦賀市呉竹町1-40-17　
TEL.0770-22-0537
https://www.miyamoto-sake.com/

　

敦
賀
東
浦
産
の
ミ
カ
ン
果
汁
を
、
麦
芽
１
０

０
％
で
造
ら
れ
た
本
格
エ
ー
ル
ビ
ー
ル
に
加
え

て
瓶
内
二
次
発
酵
。柑
橘
系
の
ア
ロ
マ
の
香
り
と

爽
快
な
味
わ
い
に
仕
上
げ
て
い
る
。

若
狭
ビ
ー
ル

若
狭
海
遊
バ
ザ
ー
ル

千
鳥
苑

三方郡美浜町坂尻43-3-1 若狭シーサイド・ブルワリー
TEL.0770-38-1011
https://www.heshiko.com/

　

福
井
県
で
初
の
地
ビ
ー
ル
。原
料
に
は
厳
選
し

た
モ
ル
ト
と
ホ
ッ
プ
を
、仕
込
み
水
に
は
若
狭
の

清
冽
な
水
を
使
用
し
て
い
る
。ペ
ー
ル
エ
ー
ル
、

ア
ン
バ
ー
エ
ー
ル
、ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン
の
３
種
が
あ

る
。

ブ
ル
ー
ビ
ー
チ
ビ
ー
ル

（
杜
仲
茶
）

Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ

大飯郡高浜町塩土5-1　
TEL.0770-72-3528
https://umikara.co.jp

　

高
浜
町
の
町
木
・
杜
仲
の
茶
葉
を
副
原
料
に

使
っ
て
お
り
、飲
ん
だ
後
に
ほ
の
か
に
杜
仲
茶
の

香
り
が
鼻
を
抜
け
る
、ク
セ
の
少
な
い
飲
み
や
す

い
味
わ
い
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。魚
料
理
に
合
う

と
評
判
。

Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｕ

若
狭
三
方
ビ
バ
レ
ッ
ジ

三方上中郡若狭町鳥浜59-13-1
TEL.0770-45-3100
https://benichu.net/

　

若
狭
の
地
で
生
産
さ
れ
る
希
少
品
種「
紅
映
梅

（
べ
に
さ
し
う
め
）」を
１
０
０
％
使
っ
た
、
甘
く

な
い
ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー
梅
酒
「
Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｕ
」

を
主
体
に
、梅
酒
か
ら
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
梅
を
使
っ

た
特
産
品
を
生
産
・
加
工
・
販
売
す
る
。
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れています。なかでも職人が包丁で昆布
の表面を一枚一枚薄く削っていく手すき
おぼろ昆布は今や貴重な商品です。海苔
のようにおにぎりに巻いて食べるとしっか
りとした食感や旨みを感じられます。

敦
賀
名
物

お
ぼ
ろ
昆
布

　伝統ある小鯛ささ漬と並び、小浜のお
みやげとして高い人気を集めるのが「焼き
鯖すし」です。飛行機に持ち込んで食べる
「空弁」ブームの火付け役となったことで
知られています。小浜は朝廷の食を支え
た御食国として、日本海で獲れた海産物
を運んでいました。その中心がサバであり、
京と結ぶ街道は鯖街道と呼ばれました。
今も大量に焼かれる浜焼き鯖の風景は
鯖の聖地・小浜の一大風物詩となってい
ます。脂の乗った焼き鯖と酢飯のコラボレ
ーションに加え、お店それぞれが味に工夫
を凝らしており、ぜひ堪能いただきたい逸
品です。

小
浜
名
物

焼
き
鯖
す
し
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若
狭
の
素
材
を
生
か
し
た
地
酒
・
地
ビ
ー
ル
・
梅
酒

早
瀬
浦

三
宅
彦
右
衛
門
酒
造

は
や    

せ     

う
ら

と
り 

は
ま

み
ょ
う  

ま
さ   

む
ね

三方郡美浜町早瀬21-7　
TEL.0770-32-0303

　

し
っ
か
り
と
味
が
乗
っ
た
辛
口
の
酒
が
醸
さ

れ
る
。代
表
的
銘
柄
は
、
芯
の
あ
る
味
わ
い
が
飲

む
人
を
う
な
ら
せ
る「
早
瀬
浦
」。純
米
大
吟
醸
か

ら
生
酒
ま
で
様
々
な
タ
イ
プ
が
そ
ろ
う
。

鳥
浜

鳥
浜
酒
造

三方上中郡若狭町鳥浜59-30
TEL.0770-45-0021
https://www.torihama.jp/

　

福
井
県
の
酒
蔵
と
し
て
は
珍
し
く
甘
口
の
お

酒
を
造
る
蔵
と
し
て
知
ら
れ
、女
性
や
若
者
に
人

気
。代
表
銘
柄
の「
鳥
浜
」を
は
じ
め「
加
茂
栄
」、

「
若
狭
自
慢
」な
ど
が
あ
る
。

わ
か
さ

小
浜
酒
造

小浜市中井18-34
TEL.0770-64-5473
https://obama-sake.com

　
「
地
域
に
根
差
し
た
お
酒
を
」と
の
思
い
か
ら
、

小
浜
産
の
米
と
市
内
を
流
れ
る
川
の
伏
流
水
、福

井
生
ま
れ
の
酵
母
を
用
い
た
オ
ー
ル
福
井
産
の

地
酒
。フ
ル
ー
ツ
の
香
り
が
あ
り
や
や
甘
め
で
柔

ら
か
く
滑
ら
か
な
飲
み
口
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。

妙
正
宗

兵
助

大飯郡おおい町本郷120-4
TEL.0770-77-0013
https://hyosk.jp/

　

戦
前
ま
で
兵
助
の
酒
蔵
で
造
ら
れ
戦
争
で
途

絶
え
て
し
ま
っ
た
銘
酒
「
妙
正
宗
」
を
奈
良
の
酒

蔵
で
醸
造
、
復
活
さ
せ
た
。地
元
の
米
に
こ
だ
わ

り
、す
っ
き
り
と
飲
み
や
す
い
辛
口
に
仕
上
が
っ

て
い
る
。

敦
賀
東
浦

み
か
ん
９
１
４
ビ
ー
ル

ケ
セ
ラ
セ
ラ
ー
み
や
も
と

敦賀市呉竹町1-40-17　
TEL.0770-22-0537
https://www.miyamoto-sake.com/

　

敦
賀
東
浦
産
の
ミ
カ
ン
果
汁
を
、
麦
芽
１
０

０
％
で
造
ら
れ
た
本
格
エ
ー
ル
ビ
ー
ル
に
加
え

て
瓶
内
二
次
発
酵
。柑
橘
系
の
ア
ロ
マ
の
香
り
と

爽
快
な
味
わ
い
に
仕
上
げ
て
い
る
。

若
狭
ビ
ー
ル

若
狭
海
遊
バ
ザ
ー
ル

千
鳥
苑

三方郡美浜町坂尻43-3-1 若狭シーサイド・ブルワリー
TEL.0770-38-1011
https://www.heshiko.com/

　

福
井
県
で
初
の
地
ビ
ー
ル
。原
料
に
は
厳
選
し

た
モ
ル
ト
と
ホ
ッ
プ
を
、仕
込
み
水
に
は
若
狭
の

清
冽
な
水
を
使
用
し
て
い
る
。ペ
ー
ル
エ
ー
ル
、

ア
ン
バ
ー
エ
ー
ル
、ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン
の
３
種
が
あ

る
。

ブ
ル
ー
ビ
ー
チ
ビ
ー
ル

（
杜
仲
茶
）

Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ

大飯郡高浜町塩土5-1　
TEL.0770-72-3528
https://umikara.co.jp

　

高
浜
町
の
町
木
・
杜
仲
の
茶
葉
を
副
原
料
に

使
っ
て
お
り
、飲
ん
だ
後
に
ほ
の
か
に
杜
仲
茶
の

香
り
が
鼻
を
抜
け
る
、ク
セ
の
少
な
い
飲
み
や
す

い
味
わ
い
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。魚
料
理
に
合
う

と
評
判
。

Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｕ

若
狭
三
方
ビ
バ
レ
ッ
ジ

三方上中郡若狭町鳥浜59-13-1
TEL.0770-45-3100
https://benichu.net/

　

若
狭
の
地
で
生
産
さ
れ
る
希
少
品
種「
紅
映
梅

（
べ
に
さ
し
う
め
）」を
１
０
０
％
使
っ
た
、
甘
く

な
い
ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー
梅
酒
「
Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｕ
」

を
主
体
に
、梅
酒
か
ら
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
梅
を
使
っ

た
特
産
品
を
生
産
・
加
工
・
販
売
す
る
。



福井県内には関西に電気を送り届けている原子力発電所があります。
県内にある原子力発電について学べる施設等をご紹介します。福井県内の電力関連PR施設

※設備点検や天候等により、臨時休館となる場合があります。お出かけの際には事前に当該施設のホームページをご確認ください。

美浜原子力PRセンター（美浜町）
　美浜原子力PRセンターでは２５分の１発電所模型や原
子炉内部を実物大の模型と映像でリアルに再現した体験
シアター、VR（バーチャルリアリティ）による美浜発電所紹
介などを体験できます。センター内1Fのカフェ「NEU」では、
水晶浜の美しい景色をご覧いただけます。

▼ガイド：開館時間は午前9時～午後5時、休館日は
　毎週月曜日（休館日が祝祭日の場合は翌平日）・年末年始

▼交通アクセス：舞鶴若狭自動車道「若狭美浜ＩＣ」から
　車で約２０分／JＲ小浜線「美浜」駅下車 タクシー約３０分

▼住所：福井県三方郡
　美浜町丹生 
　［Tel］
　０７７０-
　３９-１２１０

若狭たかはまエルどらんど（高浜町）
　若狭たかはまエルどらんどはエネルギーを学ぶ体験型サ
イエンスパーク。全天候型の大温室「トロピカルワンダー」
では、子どもから大人まで楽しめる空中アスレチックなどス
リル満点のさまざまなアクティビティを体験できます。

▼  ガイド：開館時間は午前9時30分～午後5時（空中アスレ
チックは午前10時～午後5時）、休館日は毎週月曜日（休館
日が祝祭日の場合は翌平日）・年末年始。一部施設のみ有料。

▼交通アクセス：舞鶴若狭自動車道「大飯高浜ＩＣ」から車で約10分
　ＪＲ小浜線「若狭和田」駅下車 徒歩約８分

▼住所：福井県大飯郡
　高浜町青戸4－1 
　［Tel］
　０770-
　72-5890

エルガイアおおい（おおい町）
　エルガイアおおいでは「考えよう！エネルギーの未来と地
球の未来」と題し、松本零士氏プロデュースの宇宙発電所ア
トラクションやVR（バーチャルリアリティ）映像システムによ
る「原子力発電所見学ツアー」など楽しみながら学び、考え、
発見できるミュージアムです。

▼ガイド：開館時間は午前9時～午後5時、休館日は
　毎週月曜日（休館日が祝祭日の場合は翌平日）・年末年始

▼交通アクセス：舞鶴若狭自動車道「小浜西IC」から車で約6分
　JR小浜線「若狭本郷」駅下車 徒歩約20分

▼住所：福井県大飯郡
　おおい町成海1-2
　［Tel］
　0770-
　77-2144

25分の1発電所模型 空中アスレチック 宇宙発電所をイメージしたアトラクション
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大阪から
東京から

名古屋から

名古屋駅から敦賀ICまで2時間

大 阪 駅  特急サンダーバード
東 京 駅  東海道新幹線ひかり（米原駅より特急しらさぎ）
東 京 駅  北陸新幹線かがやき（金沢駅より北陸本線特急）
名古屋駅　東海道新幹線ひかり（米原駅より特急しらさぎ）
名古屋駅　特急しらさぎ

1時間19分

２時間40分

４時間

55分

１時間34分

敦賀駅出 発 武生駅 福井駅 芦原温泉駅
１時間39分

３時間１分

３時間28分

１時間16分

１時間52分

１時間47分

3時間15分

３時間10分

１時間29分

２時間５分

２時間

３時間27分

３時間３分

１時間41分

２時間17分

JR
利
用

交通アクセス

大阪から      敦賀ICまでは、名神高速道路→北陸自動車道経由。
東京から      敦賀ICまでは、東名高速道路→新東名高速道路→名神高速道路→ 北陸自動車道経由。
名古屋から　敦賀ICまでは、名神高速道路→北陸自動車道経由。

車
利
用

大　阪から　車で敦賀ICまで　約２時間
東　京から　車で敦賀ICまで　約５時間半
名古屋から　車で敦賀ICまで　約1時間半

※乗り継ぎ時間を含めません。
高速バス利用

若狭湾の観光に関する問い合わせ先はこちら
若狭湾観光連盟　https://wakasabay.jp/
　小浜市遠敷1-101　TEL.0770（64）5640

若狭三方五湖観光協会　https://www.wakasa-mikatagoko.jp/　
　若狭町鳥浜122-31-1　TEL.0770（45）0113

おおい町観光協会
若狭おおい観光案内所　https://www.wakasa-ohi.jp/
　おおい町成海1-8-5　TEL.0770（77）0025

敦賀観光協会
敦賀観光案内所　https://tsuruga-kanko.jp
　敦賀市鉄輪町1-1-19　TEL.0770（21）8686

若狭美浜観光協会　https://wakasa-mihama.jp/
　美浜町松原35-7　TEL.0770（32）0222

若狭おばま観光協会
若狭おばま観光案内所　https://www.wakasa-obama.jp/
　小浜市駅前町6-1　TEL.0770（52）3844

若狭高浜観光協会　https://wakasa-takahama.jp/
　高浜町宮崎77-1-8　TEL.0770（72）0338
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UMIKARA
高浜漁港

大島漁港
小浜漁港

小浜酒造
とば屋酢店

津田孫兵衛

鳥浜酒造

若狭三方ビバレッジ

ケセラセラーみやもと
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門
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日
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